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Stiti cd multi tineri sunt trecuti prin viata mai
mult si vdd mai multe decat pdrintii lor? Dar
ceea ce nu au vazut ei, din pdcate, e cum si ce
inseamnd o viatd adevaratd. O viatd plina de iubi-
re, de incredere si de respect! Asta nu au vazut ei
si asta, e adevarat, din cauza pdrintilor! Un perpe-
tuum mobile! Sau, mai bine zis, un cerc vicios?

Nu stiu cat v-ati bucurat si ati prins idei de
viatd Incurajatoare din aceasta carte, dar asta de
fapt a fost si ideea. Noi ingine cu viata noastrd
nu e altceva decat o idee de viatd, despre cum si
cat de bine ne-ar fi daca am sti sa incepem imbu-
natdtirea acestei lumi cu noi Insine. Sa incercam
sa ne privim altfel, sd IncercdAm sa fim mai buni,
plini de dragoste si incurajatori cu cei care nu
inteleg cd viata trebuie pretuitd, nu irosita!

Va multumesc pentru ca ati citit si v-ati facut
timp pentru aceasta carte, vd multumesc ca ma
intelegeti si cd vedeti viata nu asa, ca mine, ci
doar ca ideile mele despre cum ar trebui sa fim
noi, oamenii, si cum ar trebui sa vedem viata
noastra. Multumesc Creatorului ca mi-a dat Inte-
lepciune sa scriu aceastd carte si multumesc tutu-
ror celor care m-au incurajat sd scriu si s continui
sd astern cuvintele pe hartie! Bucurati-vd mult,
pentru orice, pentru mult si pentru putin, faceti
inima sa salte de bucurie! Va doresc fericire! Cu
dragoste, pentru voi toti,

Eu, Mihaela
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EMOTII

Inspirati, expirati, inspirati, expirati, trageti
bine aer in piept si dati afard toatd energia nega-
tiva din voi!

Asa incepe o sedinta de relaxare si la fel ince-
peau orele de dans modern, cu “incalzirea sufle-
tului”, cum spunea profesoara Mary; nu stiu de
ce i spunea asa, dar apoi urma incalzirea corpu-
lui si apoi tehnicile propriu-zise de dans. A fost,
pot si zic, cea mai frumoasa perioada din viata
mea: dansul (baletul) modern! Fugeam de la ore,
nu imi pasa de nimic. Imi plicea atat de mult s&
merg la cursurile de dans, cd de multe ori
doamna Mary imi zicea: “Iar ai ajuns prima!” Si
eu doar zdmbeam... Insd tot in acest timp s-au
petrecut multe in viata mea. Aveam sd iau deci-
zii importante: ori sa continui cursurile de dans,
ori sd ma tin de scoald! Urma sa vind examenul
de “bac” si pe atunci nici nu stiam exact cu ce se
“manancd” un examen asa important, dar de
fapt nici nu stiam cat la sutd va conta in viata
mea. Stiu doar cd la un moment dat profesoara
de limba si literatura romana, careia ii eram des-
tul de simpaticd si care m-a indrumat sd nu ma
las de scris poezii, pe vremea aceea, mi-a spus
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intr-o zi foarte sever: “Daca iti mai petreci tim-
pul aiurea si iei nota mica la bacalaureat, nu o sa
ajungi niciodatd profesoara!” Nu stiu de ce mi-a
spus asta, dar sincer m-am cam speriat, pentru
cd toatd lumea stia ca eu vreau sd ma fac profa
de limba si literatura romana (pe atunci asta Imi
pldcea sad ajung) si asta imi mai trebuia acum, sa
nu ajung sd ma fac! Sdreau toti pe mine, ince-
pand de la profesoara de romana, pana la tata,
care nu prea avea el nici in clin si nici in maneca
ce Inseamnd bac-ul, dar dacd mama ma certa in
privinta asta, normal, Incepea si el. Sincer, nu
prea mi vedeam bine! Imi ficeam tot felul de
idei, numai sd ies bine, ca de, le voiam pe aman-
doud, adica voiam sa continui dansul si voiam
sd iau examenul dsta de care toatd clasa era In-
grozita!

M-am gandit vreo doua zile, pand in clipa
cand trebuia sd merg la dans. Eram happy la
antrenamente, eram super ok, dar in ziua aceea
am si Intdrziat si eram foarte indispusd. La
finalul cursului profesoara Mary m-a intrebat ce
s-a intamplat. [-am spus toata povestea, apoi ea
m-a luat de maini si mi-a vorbit foarte duios (asa
am simtit eu): “In viatd este important ceea ce iti
propui, alege pentru tine calea care este cea mai
bund, cea mai potrivitd in acest moment si restul
o sa vina de la sine!” Va vine sa credeti sau nu,
dar deja in acel moment aveam o revelatie! Asa
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am fdcut, am ales sa ma pun pe invdtat si sd ma
pregdtesc pentru examenul ce urma. Vreti sa stiti
dacd mi-am luat bac-ul sau daca am ajuns profa?
Da, le-am avut pe amandoud pana la un mo-
ment dat, dar dansul, dupa examenul de bacala-
ureat, l-am lasat pentru ca trebuia sd ma ocup de
alte examene si... regret. Regret si acum ca tim-
pul a trecut si trece foarte repede si nu am mai
avut timp sa ma ocup de pasiunea mea... Insa
doi ani mi-au prins bine (zambesc)!

Poate v-am dus cam prea departe, dar ma
bucur daca v-am facut si pe voi sd va amintiti de
clipele sau momentele frumoase care le-ati avut
si l-ati petrecut cand erati mai tineri! Eu mi-am
amintit cu drag de aceste clipe si am vrut sa le
impdrtasesc cu voil Nu, nu vreau sa raman in
epoca aceea, a fost doar o clipa, dar a trecut si
am ramas cu zambetul pe buze! De fiecare data
cand vreau sa scriu imi imaginez ca eu sunt pe
scena si cartea mea este spectacolul mult visat de
ceilalti, exact ca atunci cand aveam spectacole cu
dansul. Aveam emotii mari, dar imi treceau re-
pede, odatd ce fredonam melodia in gand. Am
emotii si cand scriu, dar mad gandesc de fiecare
data ca vor fi si oameni care vor indrdgi ceea ce
scriu si atunci am o energie pozitivd mai mare in
a scrie! Noi Intre noi, oameni fiind, creem si
daruim emotii de fiecare datd, in fiecare mo-
ment, cand nici nu ne asteptam.
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M3 fascineaza ideea ca noi, oamenii, suntem
creati sa primim si sa dam atat de mult si totusi
pretuim atat de putin! Ce nu inteleg eu cel mai
mult In viata asta sunt oamenii! Da, noi, oame-
nii! Fiinte superioare inzestrate cu atata intelep-
ciune si pricepere, care, oricat de mult am zice ca
le cunoastem si stim ce Inseamnd, tot n-o sd le
stdpanim pe deplin. Desi am putea sd elimindm
o multitudine de probleme pe care le avem prin
intelepciunea si priceperea de care se spune ca
doar omul o detine, si nu alte vietdti, ne place sa
complicdm fiecare situatie cu care ne intalnim si
sd ne facem multe, multe griji din cauza unor
motive plauzibile sau neplauzibile si totul sa iasd
pe dos! Ce e ciudat si nu ne dam seama e ca
nimic nu e la iIntamplare si de multe ori omul e
cel care si le face pe toate si isi face de toate, cu
mana lui. A, bine, nu zic nu, mai sunt si exceptii,
dar hai sd spunem... mai rare!

Nimeni si nimic In viata asta nu ne obliga la
ceva Impotriva vointei noastre si chiar daca
exista asa ceva si acel cineva care tinde sa oblige
pe cineva la ceva anume, 1i va veni o zi si acelui
cineva care cu mana lui isi va face rau si tot prin
mana lui, altii 1i vor face rdu. Este un perpetuum
mobile, toate aceste tradiri din viata noastra care
depind de noi si numai de noi cum le percepem,
cum le simtim si cum le trdim. O continud mis-
care Inspre nemurire, dar din pacate toti suntem
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muritori si trdim doar cat ne este dat sa trdim,
pénd ne ajunge timpul si momentul respectiv.
Cineva spunea: “Eu fentez Moartea”... dar la
cotiturd l-a prins! Asta nu tine de noi, cand vrem
sau nu vrem; cand vine momentul si ceasul, asta
e, se va intimpla! Noi suntem datori cat trdim sa
ducem viata pe care o avem cu problemele ce le
avem pand Iin momentul si clipa cand vom pleca
de pe pamant in nestire. Vorbesc in metafore, sa
nu par asa de tragica! Multi dintre noi suntem
niste roboti; e adevarat, am mai scris asta si in
alta carte, dar chiar nu stiu cum ne numim daca
chiar asta suntem: roboti ai societdtii! Dormim
inconstienti de ceea ce se intampla in jurul nos-
tru si nu actionam la aproape mai nimic, ne
preocupd doar gandurile despre cum si ce facem
maine, cAnd intrd salariul, ce sd mai platesc din
facturile pe care le am, care sunt mai importante,
ce mancim maine, ce sa imi mai cumpar
maine... Totul este legat de mdine. Maine, care
este ziua de azi apusd si rasdritd in cotidianul
nostru.

Dar maine vom fi altfell Maine putem sa
incepem ceva nou, ceva bun, ceva folositor noua
si celor din jur. Da, maine, si nu vom sti nicio-
datd cdnd e acest mdine cu schimbadri si cu ceva
bun in viatd. Totdeauna aceasta zi va aduce im-
previzibilul, bun sau rau, folositor sau ddunator
si asadar nu meritd sd ne gandim la ceea ce
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aduce ziua de maine, ci doar sa ne bucuram ca o
traim si suntem In viata, in ziua de azi! Fiecare
dintre noi isi croieste drumul in viata cum vrea,
cum poate si dupa cum il duce capul. Fiecare om
isi are posibilitdtile lui, dar cel mai important e
ca fiecare om are un cap pe care il poartd pe
umeri si da comenzi dupa cum stie el mai bine.

In aceastd perioadd in care trdim, omul este
cel mai interesat despre cum sa faca bani. Banii
sunt sursa de venit a rasei noastre umane care ne
creeaza conditii de bundstare si de supravietuire
pe Terra. Fard bani, unii sunt “morti” metaforic,
unii chiar la propriu si altii se dau peste cap,
cum sd 1i faca, din ce in ce mai multi. Nu mai
spun de acea categorie de oameni carora le place
daca se poate si sd fure putin cate putin si de la
altii, doar ca sa detind mai mult si doar ca sa isi
satisfaca lacomia sufletului.

Sunt, intr-adevdr, multe posibilitati sa faci
bani in ziua de azi. Eu o sda va vorbesc putin
doar despre cazurile celor care au crezut ca se
vor imbogati Intr-o tara strdind si prin ce neca-
zuri pot trece acesti oameni.
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TOATE AU UN INCEPUT

Suntem in anul 2014, este o toamna ploioasa,
ca de altfel in toti anii, aici, in tara In care ma
aflu. Este o clima umeda si nici nu se mai cunosc
cele patru anotimpuri; totul este denaturat, pana
si vara, dacd vrei sa umbli Iimbracat mai lejer nu
poti: cand nu te astepti, vine ploaia.

Vara, de obicei, este primul val in care vin
strdini de pretutindeni ca sd munceasca aici.
Printre acesti strdini sunt majoritatea romani
incarcati cu povara sdrdciei si cu gandul ca o sa
facd bani, sd mai plateasca cate o ratd la banca si
cd o sd fie mai bine si pentru cei de acasa. Cine
nu are nevoie de bani? Toti avem. $i prin urmare
fiecare facem banii cum stim si cum ne duce
capul mai bine.

Inainte de toate trebuie s stiti ci cei de aici au
o politicd pentru piatd muncii bine pusd la
punct, tocmai de aceea nu se aude cuvantul crizd
ca in alte tari. Ce e cel mai tare la ei este ca trezo-
reria tarii e acoperitd in lingouri de aur, ceea ce
face mult pentru o tard micd cu o suprafatd mica
fatd de alte tari cu o suprafatd mult mai mare.
Nu vreau sd dau numele tarii, imaginati-va
doar! Dar ce mai incolo si incoace: noi, romanii,
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ne stim adapta In orice loc, oriunde ne-am afla.
Daca ne arunca cineva din tren si nu mai stim
drumul, stdm acolo undeva si il asteptdm pe
urmdtorul si vedem unde ne duce! Ce mai,
putem face orice, chiar daca nu stim, Invatam pe
parcurs, sau ce mai conteazd daca stim meserie
sau nu, important este sd prinzi unul care devine
“fraier”, care sd te angajeze si pe urma vezi tu ce
mai faci! Cam asta e ideea majoritatii romanilor.
Aici si acum se vede care dintre noi, romanii,
stim cu adevarat sa ne adaptam intr-o tara strai-
nd si cdrora dintre noi ne place “smecheria”, care
inca se mai poartd (asa cred unii). Pana cand, nu
stiu, dar am impresia ca putini 1si mai zic asa!
Tin sa va spun ca prin cate am trecut si am
vazut aici, In tara asta, “smecheria” asta pe care
o vad, dar nu prea o inteleg, nu mai tine si multi
sunt muritori de foame, ca sa zic asa, ca altceva
nu stiu ce sa mai faca. Problema noastrd, a roma-
nilor In general e cd ne place sa aratam ca sun-
tem cineva care nu suntem, dar asta pana la
proba contrarie, pentru cd nu stim sd ne corec-
tdm, ci mai bine ddm cu piciorul in baltd decat sa
aratdm cu adevdrat cine si cum suntem de fapt.
Sunt o categorie de romani care se simt cu ade-
varat liberi si dau cu piciorul in baltd inca din
prima clipd dupa ce isi primesc cativa banuti.
Sunt alta categorie de romani care au si bun simt
si stiu Intr-adevdr pe ce “planeta” traiesc si cum
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